Polskie Stowarzyszenie Cheerleaders
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Biuro PSCh: ul. Dalanowska 48/15, 03-566 Warszawa
Filia: ul. Bp. Jaworskiego 16/16 25-430 Kielce fax. (41) 331 2548

PKO BP 211440 12990000 0000 0234 1662

Obowiagzkowe szKolenie sedziowskie
Polskiego Stowarzyszenia Cheerleaders

Polskie Stowarzyszenie Cheerleaders organizuje w dniach 10-11.01.2026r. w Otwocku

obowigzkowe szkolenie dla sedziow wszystkich kategorii PSCh.

Uczestniczenie w w/w szkoleniu warunkuje wpisanie na liste sedziéw PSCh na 2026r.
Koszt szkolenia wynosi 900 zl.
( w przypadku zgloszenia i wplaty do 23.12.2025 optata wynosi 850 zt)

e Cena obejmuje wyktady teoretyczne, panele dyskusyjne, przerwy kawowe i zaswiadczenie.

e Wykfadowcy, godziny i tematyka szkolen moga ulec zmianom z przyczyn niezaleznych od
organizatora.

o Hotel przygotowat dla uczestnikéw promocyjng oferte. Informacje na jej temat przekazemy w
odrebnym dokumencie

Zgtoszenia za pomocg bazy PSCh pod linkiem https://baza.psch.pl/training

przyjmujemy do dnia 31 grudnia 2025r. wraz z potwierdzeniem dokonania wptaty na konto

PKO BP
211440 1299 0000 0000 0234 1662
z dopiskiem ,szkolenie sedziowskie na 2026r.”
Whptat nalezy dokonywac wytgcznie na wyzej wymienione konto. Nie istnieje

mozliwos$¢ wptat gotéwkowych.

Poczatek szkolenia o godz. 9.00 w Z-Hotel Business & Spa, ul. Wczasowa25,
05-402 Otwock.

Szczegotowe informacje:
Bartosz Penkala +48 603 339 533

www.psch.pl
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HARMONOGRAM SZKOLENIA SEDZIOWSKIEGO PSCh

SOBOTA, 10.01.2026

8.15-8.45 rejestracja uczestnikow
9.00 —11.00 Performance cheer - freestyle pom - global trends and judging rules.
) ) Anke Schénfelder (GERMANY)
,CO NOWEGO W RUCHU”
11.15-12.00 LESZEK CICHOCKI — PREZES PZSC | PARTNERZY
12.15 — 13.45 Cheer - Level 2, 3 - global trends and judging rules.
) ) MIKE COOPER - ICU Cheer Technical Director (USA)
13.45-14.30 | przerwa obiadowa
14.30 — 16.30 Cheer - Level 4, 5 - global trends and judging rules.
) ) MIKE COOPER - ICU Cheer Technical Director (USA)
16.30-17.00 | przerwa kawowa
Performance cheer - jazz - global trends and judging rules.
17.00-18.30 Anke Schoénfelder (GERMANY)
Performance cheer — hip hop - global trends and judging rules.
18.30 - 20. .
8.30-20.00 Anke Schonfelder (GERMANY)
NIEDZIELA, 11.01.2026
8.15-8.30 rejestracja uczestnikow
ERASMUS + ,KONTYNUACJA WSPARCIE ROZWOJU PRACOWNIKOW
8.30 — 10.00 SPORTOWEGO CHEERLEADINGU W POLSCE”— PANEL DYSKUSYJNY
) ) LESZEK CICHOCKI — PREZES PZSC
BARTOSZ PENKALA — PREZES PSCh
KADRA POLSKI
10.00-12.00 | SYLWANA PATtASZYNSKA — WICEPREZES PZSC
ANNA POLATOWSKA-ZEGAR — WICEPREZES PZSC
12.00-12.15 | przerwa kawowa
- Rules and methods for writing appropriate comments.
12.15-15.15 | - Video judging - practice.
MIKE COOPER - ICU Cheer Technical Director (USA)
15.15-16.00 | przerwa obiadowa
- Rules and methods for writing appropriate comments.
16.00-19.00 | - Video judging - practice.

Anke Schonfelder (GERMANY)
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