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Szkolenie dla trenerow
Polskiego Stowarzyszenia Cheerleaders

Polskie Stowarzyszenie Cheerleaders organizuje w dniach 20-21.01.2024r. w Raszynie
szkolenie dla treneréw PSCh.
Koszt szkolenia wynosi 420 zl.

e Cena obejmuje wyktady teoretyczne, panele dyskusyjne, przerwy kawowe i zaswiadczenie.

e Wyktadowcy, godziny i tematyka szkolerr moga ulec zmianom z przyczyn niezaleznych od
organizatora.

e Hotel przygotowat dla uczestnikdw promocyjng oferte. Informacje na jej temat przekazemy w
odrebnym dokumencie.

Zgtoszenia trenerow dokonujg administratorzy klubéw za pomocg bazy PSCh pod linkiem
https://baza.psch.pl/training w nieprzekraczalnym terminie tj. do dnia 05 stycznia 2024r.
wraz z potwierdzeniem dokonania wptaty na konto
PKO BP
211440 1299 0000 0000 0234 1662

z dopiskiem ,szkolenie dla trenerow”

Whptat nalezy dokonywac wytacznie na wyzej wymienione konto. Nie istnieje

mozliwo$¢ wptat gotowkowych.

Poczatek szkolenia o godz. 8.45 w Hotel Falenty Biznes i Wypoczynek
ul. Hrabska 4B, 05-090 Raszyn-Falenty

Szczegotowe informacije:
Bartosz Penkala 603 339 533

www.psch.pl
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HARMONOGRAM SZKOLENIA DLA TRENEROW

SOBOTA, 20.01.2024

08.00 - 8.30 rejestracja uczestnikow
8.45 — 9.30 »CO NOWEGO W RUCHU”
) ) LESZEK CICHOCKI — PREZES PZSC | PARTNERZY COS, WSEWS, JAKO
9.30 — 13.30 ,CHEERLEADING — TECHNICAL ISSUE (Iv1 — Iv4)”
’ ’ MIKE COOPER - ICU Cheer Technical Director (USA)
13.30-14.30 przerwa obiadowa
14.30 — 17.30 ,HOW TO JUDGE CHEERLEADING CORRECTLY”
’ ’ MIKE COOPER - ICU Cheer Technical Director (USA)
17.30-17.45 przerwa kawowa
,POM DANCE PAST-PRESENT-FUTURE”
17.45-19.15 BARTOSZ PENKALA — PREZES PSCh
NIEDZIELA, 21.01.2024
ANTYDOPING W SPORCIE
.30-10. . .
8.30-10.30 Polska Agencja Antydopingowa
10.30 — 12.00 ,PERFORMANCE CHE/ER—CHEER JAZZ
SYLWANA PATtASZYNSKA — WICEPREZES PZSC
12.00-12.15 przerwa kawowa
12.15 - 12.45 ,CHEERLEADING W SZKOLE” — PANEL DYSKUSYJNY
) ) LESZEK CICHOCKI — PREZES PZSC | GOSCIE
12.45 — 14.15 ,PERFORMANCE CHEER — CHEER FREESTYLE POM”
) ’ ANNA POLATOWSKA-ZEGAR — WICEPREZES PZSC
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