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Szkolenie dla trenerów  
Polskiego Stowarzyszenia Cheerleaders 

 

Polskie Stowarzyszenie Cheerleaders organizuje w dniu 07.01.2023r. w Raszynie szkolenie 

dla trenerów PSCh. 

Koszt szkolenia wynosi 350 zł. 

• Cena obejmuje wykłady teoretyczne, panele dyskusyjne, przerwy kawowe i zaświadczenie. 

• Wykładowcy, godziny i tematyka szkoleń mogą ulec zmianom z przyczyn niezależnych od 

organizatora. 

• Hotel przygotował dla uczestników promocyjną ofertę:  

Zachęcamy do skorzystania z noclegu w cenie 210 zł ze śniadaniem lub 265 zł ze 

śniadaniem i obiadem lub wykupienia samego lunchu w cenie 55 zł/dzień.  

Osoby zainteresowane samodzielnie dokonują rezerwacji pod poniższymi linkami: 

Nocleg + śniadanie 

https://booking.profitroom.com/pl/centrumszkoleniowefalenty1/details/offer/386374?ced

e=cheerleading&no-cache=&currency=PLN  

Nocleg + śniadanie + obiad 

https://booking.profitroom.com/pl/centrumszkoleniowefalenty1/details/offer/386376?cod

e=cheerleading&no-cache=&currency=PLN 

Same obiady w dniach 7 stycznia oraz 8 stycznia po wejściu na naszą stronę i kliknięciu „kup 

voucher”: 

 https://booking.profitroom.com/pl/centrumszkoleniowefalenty1/home?currency=PLN 

 

Zgłoszenia trenerów dokonują administratorzy klubów za pomocą bazy PSCh pod linkiem 

https://baza.psch.pl/training  w nieprzekraczalnym terminie tj.  do dnia 30 grudnia 2022r. 

wraz z potwierdzeniem dokonania wpłaty na konto  

PKO BP 

 21 1440 1299 0000 0000 0234 1662 

z dopiskiem „szkolenie dla trenerów” 

https://baza.psch.pl/training


 

 

Wpłat należy dokonywać wyłącznie na wyżej wymienione konto.  Nie istnieje 

możliwość wpłat gotówkowych. 

      Początek szkolenia o godz.  9.00 w Hotel Falenty Biznes i Wypoczynek  

ul. Hrabska 4B, 05-090 Raszyn-Falenty  

 
Szczegółowe informacje: 

 Bartosz Penkala      603 339 533 
www.psch.pl 

 
 
 
 
 
 

 
HARMONOGRAM SZKOLENIA  

 

 
 
 

                       

SOBOTA, 07.01.2023 

08.30 – 9.00 
rejestracja uczestników 
 

9.00 – 10.00 
INNOWACYJNE ROZWIĄZANIA DLA ZAWODNIKÓW I TRENERÓW 
LESZEK CICHOCKI – PREZES PZSC 

10.00 – 12.00  
„PERFORMANCE CHEER PAST-PRESENT-FUTURE” 
LIZ RIFINO - ICU Performance Cheer Technical Director (USA) 

12.00 – 12.15 przerwa kawowa 

12.15 – 15.00 
„HOW TO CLEAN ROUTINE” 
LIZ RIFINO - ICU Performance Cheer Technical Director (USA) 

15.00 – 16.15 przerwa obiadowa  

16.15 – 17.15 
„POM DANCE PAST-PRESENT-FUTURE” 
BARTOSZ PENKALA – PREZES PSCh 

17.15 – 19.30 
„ICU DANCE DISCIPLINES” 
LIZ RIFINO - ICU Performance Cheer Technical Director (USA) 

http://www.psch.pl/

