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Szkolenie dla trenerów  
Polskiego Stowarzyszenia Cheerleaders 

 

Polskie Stowarzyszenie Cheerleaders organizuje w dniach 10-11.01.2026r. w Otwocku 

szkolenie dla trenerów PSCh. 

Koszt szkolenia wynosi 700 zł. 

(w przypadku zgłoszenia i wpłaty do 23.12.2025 opłata wynosi 650 zł) 

• Cena obejmuje wykłady teoretyczne, panele dyskusyjne, przerwy kawowe i zaświadczenie.  

• Wykładowcy, godziny i tematyka szkoleń mogą ulec zmianom z przyczyn niezależnych od 

organizatora. 

• Hotel przygotował dla uczestników promocyjną ofertę. Informację na jej temat przekażemy w 

odrębnym dokumencie. 

 

Zgłoszenia trenerów dokonują administratorzy klubów za pomocą bazy PSCh pod linkiem 

https://baza.psch.pl/training  w nieprzekraczalnym terminie tj.  do dnia 31 grudnia 2025r. 

wraz z potwierdzeniem dokonania wpłaty na konto  

PKO BP 

 21 1440 1299 0000 0000 0234 1662 

z dopiskiem „szkolenie dla trenerów” 

 

Wpłat należy dokonywać wyłącznie na wyżej wymienione konto.  Nie istnieje 

możliwość wpłat gotówkowych. 

       

Początek szkolenia o godz.  9.00 w Z-Hotel Business & Spa, ul. Wczasowa25,  
05-402 Otwock. 
 
 

Szczegółowe informacje: 
 Bartosz Penkala      603 339 533 

www.psch.pl 
 
 
 

https://baza.psch.pl/training
http://www.psch.pl/


 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
HARMONOGRAM SZKOLENIA DLA TRENERÓW 

 
 

 
SOBOTA, 10.01.2026 

8.15 – 8.45 rejestracja uczestników 

9.00 – 11.00 
Performance cheer - freestyle pom - global trends and judging rules.  
Anke Schönfelder (GERMANY) 

11.15 – 12.00 
„CO NOWEGO W RUCHU” 
LESZEK CICHOCKI – PREZES PZSC I PARTNERZY 

12.15 – 13.45 
Cheer - Level 2, 3 - global trends and judging rules. 
MIKE COOPER - ICU Cheer Technical Director (USA) 

13.45 – 14.30 przerwa obiadowa 

14.30 – 16.30 
Cheer - Level 4, 5 - global trends and judging rules. 
MIKE COOPER - ICU Cheer Technical Director (USA) 

16.30 – 17.00 przerwa kawowa 

17.00 – 18.30 
Performance cheer - jazz - global trends and judging rules.   
Anke Schönfelder (GERMANY) 

18.30 – 20.00 
Performance cheer – hip hop - global trends and judging rules.   
Anke Schönfelder (GERMANY) 

NIEDZIELA, 11.01.2026 

8.15 – 8.30 rejestracja uczestników 

8.30 – 10.00 

ERASMUS +  „KONTYNUACJA WSPARCIE ROZWOJU PRACOWNIKÓW 
SPORTOWEGO CHEERLEADINGU W POLSCE”– PANEL DYSKUSYJNY 
LESZEK CICHOCKI – PREZES PZSC 
BARTOSZ PENKALA – PREZES PSCh 

10.00 – 12.00 
KADRA POLSKI 
SYLWANA PATŁASZYŃSKA – WICEPREZES PZSC 
ANNA POLATOWSKA-ZEGAR – WICEPREZES PZSC 

12.00 – 12.15 przerwa kawowa 

12.15 – 13.45 
Warsztaty Cheer – trenerzy, uczestnicy mobilności Erasmus+ w Finlandii 
A.Gnatkowska, A.Rosłon, P.Gąsiorek 

13.45 – 15.15 
Warsztaty Performance Cheer – trenerzy, uczestnicy mobilności Erasmus+ 
w Finlandii 
J.Czajor, A. Smaga, P.Chadrysiak, N. Malinowska 


